
 



 4. Объем непосредственно образовательной деятельности детей   

Возраст детей  2-

3года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 лет 

 Количество непосредственно  

образовательной деятельности в неделю 

9 10 11 13 15 

Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности 

(в минутах) 

до10 

мин 

до15 

мин 

до 20 

мин 

до 25 

мин 

до30 

мин 

Динамическая пауза (в минутах) не менее 

10 10 10 10 10 

Объем недельной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных 

программ 

 (в часах,  минутах) 

Не 

более 

1час 

30 

мин 

Не 

более 

2 час. 

45 

мин 

Не 

более 

4 

часов 

Не 

более 

6 час. 

15 

мин 

Не 

более 

8 

часов 

30 

мин. 

Самостоятельная деятельность детей (в часах и 

минутах) 

Не 

менее 

3-х 

часов 

Не 

менее 

3-х 

часов  

Не 

менее 

3- х 

часов 

Не 

менее 

3-4-х 

часов 

Не 

менее 

3-4-х 

часов 

 

5. Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2023-2024 учебный  год  

                                                              

Средняя группа II младшая группа 

Понедельник 

 

 

9.35-9.55 Художественно - эстетическое 

развитие. Музыка   

10.05-10.25 Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора, 

познавательно – исследовательская 

деятельность  

 

9.10-9.25 Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира 

09.35-9.50 Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка 

 

Вторник 

9.10-9.30 Познавательное развитие. 

Формирование элементарных математических 

преставлений(ФЭМП) 

9.40-10.00 Физическое развитие. Физическая 

культура на свежем воздухе 

16.10-16.30 Познавательное развитие. 

Конструктивно – модельная деятельность  

 

9.10-9.25 Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Конструктивно - модельная деятельность 

9.40-9.55 Физическое развитие 

Физическая культура 

Среда 

9.10-9.30 Художественно - эстетическое 

развитие.  Рисование 

9.40-10.00 Физическое развитие. Физическая 

культура 

9.10-09.25 Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование.  

9-40-9.55 Физическое развитие. 

Физическая культура  

Четверг 

9.10-9.30 Художественно - эстетическое 

развитие. Лепка /Аппликация через неделю 

9.40-10.00 Художественно - эстетическое 

развитие. Музыка 

9.10-9.25 Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка/ Аппликация через 

неделю 

9.40-9.55 Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка  

 



 

 

Пятница  

9.10-9.30 Речевое развитие.  Развитие речи. 

 

9.40-10.00. Физическое развитие Физическая 

культура 

 9.10-9.25 Речевое развитие. Развитие речи 

9.40-9.55 Физическая культура 

               

      Старшая группа Подготовительная группа 

Понедельник 

9.00-9.25 Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора, 

познавательно – исследовательская 

деятельность  

9.40-10.05 Художественно - эстетическое 

развитие. Музыка   

 

16-05-16.30 Речевое развитие. Развитие речи  

 

9.00-9.30 Познавательное развитие. 

Формирование     целостной картины мира,  

расширение кругозора, познавательно – 

исследовательская деятельность 

9.40-10.10 Художественно- эстетическое 

развитие. Музыка  

10.20-10.50 Речевое развитие. Развитие 

речи  

 

Вторник 

9.00-9.25 Познавательное развитие. 

Конструктивно – модельная деятельность  

 

 

10.15-10.40 Познавательное развитие. 

Формирование элементарных математических 

преставлений(ФЭМП) 

11.00-11.25 Физическое развитие. Физическая 

культура на свежем воздухе 

9.00-9.30 Познавательное развитие 

Конструктивно – модельная   деятельность  

9.40-10.10 Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических преставлений (ФЭМП) 

  

 

11.00-11.30 Физическое развитие. 

Физическая культура на свежем воздухе 

Среда 

9.00-9.25 Художественно - эстетическое 

развитие.  Рисование 

9.40-10.05 Физическое развитие. Физическая 

культура   

9.00-9.30 Художественно - эстетическое 

развитие.  Рисование 

9.40-10.10 Физическое развитие. 

Физическая культура 

10.20-10.50 Социально- коммуникативное 

развитие. Безопасность 

 

Четверг 

 9.00-9.25 Художественно - эстетическое 

развитие. Лепка /Аппликация через неделю 

 

9.40-10.05 Художественно - эстетическое 

развитие. Музыка  

9.00-9.30 Художественно - эстетическое 

развитие. Лепка /Аппликация через 

неделю 

9.40-10.10 Художественно- эстетическое 

развитие. Музыка    

10.20-10.50 Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических преставлений(ФЭМП) 

                                                                                   

Пятница  

9.00-9.25 Речевое развитие.  Развитие речи. 

9.40 -10.05 Художественно - эстетическое 

развитие. Рисование 

 

16.05-16.25. Физическое развитие Физическая 

культура  

9.00 - 9.30 Речевое развитие. Развитие речи 

9.40 -10.10 Художественно - эстетическое 

развитие. Рисование 

 

16.05-16.35 Физическое развитие 

Физическая культура     

 



                                              

                                                        

6.Укомплектованность ДОУ: 

-  всего 27 воспитанников 

Возраст Кол-во детей в подгруппе 

I младшая II младшая средняя старшая подготовительная 

1-2 1     

2-3 2     

3-4  8    

4-5   5   

5-6    5  

6-7     6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


